
Grupos sorteo / Zozketa taldeak  

 

26/27 AQUAGAP 

 L-X 19:30H 
    

26/27 AQUAPLUS 

 V 16:15 
    

26/27 AQUATONIC 

 M-J 19:30 
    

26/27 CIRCUIT FUNCIONAL 

 V 9H 
    

26/27 CIRCUIT FUNCIONAL 2DIAS 

 L-X 07:10H 

 M-J 18:30H 
    

26/27 ESPALDA 

 L-X 10:30 

 L-X 16:30H 

 L-X 17:30H 

 L-X 18:30H 

 M-J 08H 

 M-J 18:30 
    

26/27 GIMNASIA 3DIAS 

 L-X-V 10H 

    

26/27 NATACION  

 L-X 15:15H 

 L-X 16H 

 L-X 18:30H 

 L-X 19:15H 

 L-X 20:45H 

 M-J 13:30H 

 M-J 14:30H 

 M-J 15:15H 

 M-J 16H 

 M-J 18:30H 



 M-J 19:15H 

 M-J 20:45H 

 V 15:15H 

 V 16:45H 
    

26/27 PILATES ALLEGRO 

 L-X 08:30H 

 L-X 14:30H 

 L-X 17:30H 

 M-J 7:10 

 M-J 15:30H 

 M-J 16:30H 

 M-J 18H 

 V 15:30H 
    

26/27 SILVER ESPALDA 

 L-X 11:30H 
    

26/27 SILVER FELDENKRAIS 

 L-X 11:30H 
    

26/27 SILVER GIMNASIA 

 L-X 9H 
    

26/27 SILVER NATACION  

 V 10:30H 
    

26/27 SILVER TAICHI 

 M-J 11:30H 
    

26/27 SILVER YOGA 

 L-X 10H 
    

26/27 TRIATLON MUJER 2DIAS 
    

 M-J 16:15H 

 
 
 
 
 
 
  

   

    



26/27 TRIATLON MUJER 3DIAS 

 L-X-V 15:15H 

 L-X-V 16:15H 

 L-X-V 17:15H 

 
   

MEMORIA Y ESTIMULACION COGNITIVA 
(NOVIEMBRE) 

 L-J 10H 

 


